UNIDAD DE PROGRAMACION 3: NUTRICION HUMANA Y METABOLISMO

MATERIA: BIOLOGIA HUMANA Y SALUD NIVEL Y GRUPO: |1°BAC
TEMPORALIZACION Y DURACION APROXIMADA 1°- 2° TRIMESTRE / 18 sesiones aproximadamente
SABERES BASICOS: (ORGANIZADOS POR BLOQUES Y CON LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS RELACIONADAS) COMPETENCIAS

ESPECIFICAS (C.E.):

BLOQUE A:
TRABAJO Pautas del trabajo cientifico propias de la planificacion y ejecucion de una investigacion en

CIENTIFICO equipo: identificacion de preguntas y planteamiento de problemas que puedan
responderse, formulacion de hipotesis, contrastacion, obtencién de conclusiones y BHS.CE1
comunicacion de resultados. BHS.CE2
Identificacion de nutrientes e interpretacion de pruebas diagndsticas basicas. BHS.CE4
Utilizacién de herramientas tecnologicas para la blsqueda de informacién y la BHS.CE5
colaboracion.
Busqueda, reconocimiento y utilizacion de fuentes veraces de informacion cientifica.
Estrategias de comunicacion de proyectos o resultados utilizando el vocabulario cientifico
y distintos formatos (informes, videos, modelos, graficos, etc.).
Papel de las cientificas y cientificos en el desarrollo de las ciencias de la salud.

BLOQUE B: Las funciones vitales. BHS.CE2

ORGANIZACION
BASICA DEL BHS.CE4

CUERPO HUMANO




BLOQUE C: La funcién de nutriciéon en el ser humano. BHS.CE2
ANATOMIAY . L. .y . .
FISIOLOGIA Alimentacioén y nutricién. Nutrientes. Dieta saludable. BHS.CE4
HUMANAS Metabolismo. Intermediarios comunes en las rutas metabdlicas de los seres vivos. BHS.CE5
BLOQUE D: La salud y la enfermedad. Concepto de salud. Factores determinantes. BHS.CE1
SALUD HUMANA . , ., , . A
Tipos de enfermedades. Causas, sintomas, prevencion, métodos de diagnodstico y BHS.CE3
tratamiento de las enfermedades. BHS.CE4
BHS.CE5
BLOQUE E: Estilos de vida. Dieta, higiene, higiene postural, adicciones a sustancias y conductas BHS.CE1
DETERMINANTES . ‘. . .
DE LA SALUD adictivas, prevencion de accidentes, prevencion de embarazos no deseados y de ETS, BHS.CE2
salud mental. BHS.CE3
BHS.CE4
BHS.CE5

METODOLOGIA: | Para esta unidad se han programado dos situaciones de aprendizaje, la SA3.1 y la SA3.2, en las que se movilizaran todos los

saberes basicos y competencias especificas trabajados en la unidad. Cada SA engloba una serie de actividades diversas con
metodologias activas que se van realizando de forma intercalada entre las explicaciones tedricas y esquemas realizados en la
pizarra. A continuacion, se detalla cada SA programada con las actividades mas relevantes que engloba, especificando la
metodologia especifica, el espacio en el que se realiza, el tipo de agrupamiento, los recursos y materiales utilizados y las
competencias especificas que se trabajan en cada SA junto a los criterios de evaluacion asociados a ellas.

SITUACION DE APRENDIZAJE 3.1. (SA3.1.): EL ASESINATO DEL SR. CHON

RETO PLANTEADO:

El Sr. CHON ha sido asesinado. La autopsia
ha revelado que fue envenenado mientras
cenaba con su asesino. El laboratorio
cuenta con una muestra de contenido

PRODUCTO
FINAL:

Resultados de los analisis de
determinacion de nutrientes y reflexion
final sobre el culpable del asesinato del Sr.
CHON.




gastrico. ¢ Se pueden determinar los

nutrientes en el laboratorio? ¢ Qué nutrientes ) AnaI|S|§ Qetallado con metabol!smo ba’sal,
nos aporta cada alimento? ;Qué cenc el Sr requerimientos nutricionales, kilocalorias y
CHON? ¢ Cual de los tres sospechosos lo porcgntaje de IOS.‘ tipos de nutrlente’s
asesinG? ingeridos en la dieta durante tres dias a

través de una hoja de calculo.

- Texto argumentativo valorando la dieta
personal y comparandola con las
recomendaciones del plato de Harvard.

TEMPORALIZACION: | 2° Trimestre N° SESIONES: 12 sesiones aproximadamente

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES ESPACIO RECURSOS Y C.E.: CRITERIQS
ENGLOBADAS DENTRO DE LA SA 3.1. UTILIZADO AGRUPAMIENTO MATERIALES DE EVALUACION
SESION 1: Presentacién del asesinato del laboratorio gran grupo Video: “El asesinato del

Sr. CHON. Video introductorio y lluvia de Sr. CHON: datos, BHS.CE4: BHS.4.3
ideas sobre tipos de nutrientes en alimentos y sospechosos y } .
diferencias entre alimentacién y nutricién. averiguaciones del FBI” |  BHS.CES: BHS.5.1

Introduccioén a los nutrientes. Apuntes sobre tipos de

biomoléculas organicas

SESION 2: Explicacion de los laboratorio gran grupo Apuntes sobre tipos de

monosacaridos y disacaridos mas trabajo individual biomoléculas organicas BHS.CE4: BHS.4.3
importantes en la dieta mediante unos _
apuntes se explicaran los aspectos mas BHS.CES: BHS.5.1

importantes de los glucidos en la dieta y su
funcién e importancia en la dieta.

SESION 3: Identificacion de aztcares laboratorio parejas Tubos de ensayo, BHS.CE2: BHS.2.4
reductores en el laboratorio. Explicacion de gradilla, pipetas,

las reacciones oxidacion-reduccién y la propipetas, placa BHS.CE2: BHS.2.5
reaccion de Fehling. Identificacion de calefactora

azucares reductores en soluciones problemas Glucosa, sacarosa, BHS.CE2: BHS.2.6




y en un alimento (leche y zumo de manzana).

leche, zumo de

manzana, Reactivo de BHS.CE4: BHS 4.5
Fehling Ay B,

SESION 4: Explicacién de los polisacaridos laboratorio gran grupo Apuntes sobre tipos de
mas importantes en la dieta e identificacion . biomoléculas organicas | BHS.CE2: BHS.2.4
del almidon. Mediante los apuntes se parejas
explicaran los polisacaridos mas relevantes en Tubos de ensayo BHS.CE2: BHS.2.5
!a dieta, eI. almldon_y la celulo§a. Fupmon e gradilla, cuentagotés, BHS.CE2: BHS.2 6
importancia en la dieta de la fibra alimentaria portaobjetos,
para prevenir epfermedgdes. .En los uItlr_nqs 25 cubreobjetos, BHS.CE4: BHS 4.3
min se explicara la identificacion de almidén microscopio,
mediante su reaccion con lugol en diferentes Patatas, Jamon York, BHS.CE5: BHS.5.1
alimentos, entre ellos preparados de jamon Preparado de jamén
york. Observacion al microscopio de los Almidén, Lugol
amiloplastos en una fina lamina de patata.
SESION 5: Explicacion de los lipidos y su laboratorio gran grupo Apuntes sobre tipos de
importancia en la dieta e identificacion de . biomoléculas organicas | BHS.CE2: BHS.2.4
lipidos en alimentos. Se explicaran los parejas Tubos de ensayo,
lipidos mas importantes, centrandonos en los gradilla, cuentaggtas, BHS.CE2: BHS.2.5
acidos grasos que forman las grasas pipeta, propipeta, placa BHS.CE2: BHS 2.6
saturadas e insaturadas. Funcion de las calefactora, aceite, leche ) | -
grasas e importancia en la dieta. El colesterol desnatada y entera, BHS.CE4: BHS 4.3
en la salud: HDL y LDL. Identificacion de Zzumo,
lipidos en alimentos como aceite, zumo, leche alcohol, papel Kraft, BHS.CE4: BHS 4.5
entera y desnatada utilizando tres métodos colorante rojo Sudan il
rapidos: mancha translucida en papel Kraft, BHS.CE5: BHS.5.1
disolucién en alcohol y turbidez al mezclarlo
con agua y aparicion de anillo con colorante
Sudan lll.
SESION 6: Explicacién de las proteinas, laboratorio gran grupo Apuntes sobre tipos de

trabajo individual biomoléculas organicas BHS.CE2: BHS.2.4

identificacion y su relevancia en la dieta




mediante los apuntes se explicara la

Tubos de ensayo,

estructura de los aminoacidos y las proteinas. gradilla, cuentagotas, BHS.CE2: BHS.2.5

Introduccién a las enzimas y al fenémeno de pipeta, propipeta,

desnaturalizacion. Funcidn de las proteinas e gp“ri?éizi’é%aft‘;‘:tge BHS.CE2: BHS.2.6

importancia en la dieta. ’ ’

Identificacion de proteinas en un control de _Placa calefactora, BHS.CE4: BHS4.3
. . . vinagre, leche, zumo,

albuminay en dlferente§ ’allmentos,, entre ellos albimina de huevo, BHS.CE4: BHS 4.5

leche y zumo. Opservamon del fenbmeno de Reactivo de Biuret,

la desnaturalizacion de la leche calentando en NaOH 0,1M BHS.CE5: BHS.5.1

una placa calefactora mientras se afiade un

acido débil (vinagre).

SESION 7: Explicacion de tipos de laboratorio gran grupo Apuntes sobre tipos de

alimentos y nutrientes que contienen. biomoléculas organicas BHS.CE1: BHS.1.3

Introduccion a las tablas de composicion Tabla de composicion de

de alimentos y calculadoras nutricionales Slimentos simp ” BHS.CE4: BHS.4.4
. NP . . plificada.

online: Explicacion de los tipos de alimentos:

energéticos, plasticos y reguladores. Proyector y uso de

Introduccion a las tablas de alimentos y calculadoras de

demostracion de cémo se usan las nutrientes online.

calculadoras de nutrientes online.

SESION 8-9: Calculo del metabolismo basal laboratorio trabajo individual Ficha de trabajo con

y requerimientos energéticos segun instrucciones BHS.CE1: BHS.1.3

actividad fisica. Estudio y analisis de dieta .

individual: Explicacion del metabolismo Hoja Excel DIETA BHS.CE2: BHS.2.1

basal, necesidades nutricionales y como se Ordenadores portatiles BHS.CE5: BHS.5.1

calculan. Explicacion de como completar la
hoja de calculo con la dieta de tres dias de
cada alumno utilizando las calculadoras online
de nutrientes presentes en cada alimento que
han ingerido en esos tres dias.

conectados a Internet




SESION 10-11: Explicacién del plato de laboratorio individual Ficha de trabajo con

Harvard y valoracion de la propia dieta: instrucciones BHS.CE1: BHS.1.3
Explicacion del plato saludable de Harvard y , _
realizacion de texto argumentativo valorando Hoja Excel DIETA BHS.CE1: BHS.1.5
la prOp;a dieta yhsug'rl'e”d9 prof":jes;f‘s Ordenadores portatiles | BHS.CE2: BHS.2.1
concretas para hacerla mas saludable. conectados a Internet

SESION 12: 4 Quién maté al Sr. CHON?: Uso laboratorio parejas Ficha e informe sobre

de tablas de composicion de alimentos o
calculadoras online y de pruebas de
determinacién de nutrientes en el laboratorio
para descubrir al asesino del Sr. CHON,
analizando el contenido gastrico de la autopsia
del Sr. CHON, valorando los resultados.

autopsia y contenido en
nutrientes del contenido
gastrico del Sr. CHON.

Ordenadores portatiles
con acceso a Internet.

Material de laboratorio y
reactivos necesarios
detallados con
anterioridad.

BHS.CE2: BHS.2.5

EVALUACION DE LA SA 3.1: (EN LA NOMENCLATURA DE CADA CRITERIO APARECE LA COMPETENCIA ESPECIFICA A LA QUE SE REFIERE)

CRITERIOS DE
EVALUACION
PARA LA SA 3.1:

RUBRICA CON GRADOS DE DESEMPENO PARA CADA CRITERIO DE EVALUACION:

INSTRUMENTO DE
RECOGIDA DE
INFORMACION:

BHS.1.3: Buscar EN PROCESO DE LOGRO

valorar y seleccionar
fuentes de
informacion
relevantes y obtener
informacion fiable y
relevante
relacionada con la

No es capaz de buscar
fuentes de informacién
que sea fiable y
relevante

LOGRO SATISFACTORIO

Busca fuentes pero
muestra dificultades para
valorar y seleccionar
fuentes de informacion
relevantes

LOGRO NOTABLE

Es capaz de valorar y
seleccionar de forma
razonable fuentes de
informacion fiables y
relevantes

LOGRO EXCELENTE

Adopta una actitud

critica y selecciona las
fuentes de informacion
mas fiables en base al
conocimiento cientifico

Hoja Excel DIETA

Texto argumentativo
valorando la dieta
respecto al plato de
Harvard

Producto final SA3.1:
Ficha e informe sobre




materia en base al
conocimiento
cientifico, adoptando

una actitud critica.

autopsia y contenido en
nutrientes del contenido
gastrico del Sr. CHON.

BHS1.5: Relacionar
los avances
tecnoldgicos con
algunos avances
cientificos que los
acompanfaron o se
asociaron a ellos en
funcién de los
saberes basicos

EN PROCESO DE LOGRO

No es capaz de
relacionar los avances
tecnoldgicos con los
avances cientificos que
acompanaron o se
asociaron a ellos en
funcién de los saberes
basicos implicados

LOGRO SATISFACTORIO

Relaciona con dificultad
los avances tecnolégicos
con los avances cientificos
que acompafaron o se
asociaron a ellos en
funcién de los saberes
basicos implicados

LOGRO NOTABLE

Es capaz de relacionar
los avances
tecnoldgicos con los
avances cientificos que
acompanfaron o se
asociaron a ellos en
funciéon de los saberes
basicos implicados

LOGRO EXCELENTE

Relaciona de forma
argumentada y con
profundidad los avances
tecnoldgicos con los
avances cientificos que
acompafiaron o se
asociaron a ellos en
funcién de los saberes
basicos implicados

Observacion sistematica
y registro de la actitud
mostrada y la
participacién durante las
explicaciones tedricas y
comportamiento en el
laboratorio.

Hoja Excel DIETA

implicados Texto argumentativo
valorando la dieta
respecto al plato de
Harvard
BHS.2.1: EN PROCESO DE LOGRO | LOGRO SATISFACTORIO LOGRO NOTABLE LOGRO EXCELENTE Observacion sistematica
Vincular el y registro de la actitud

conocimiento
cientifico disponible
para proceder
durante la
experiencia e
interpretar los

No es capaz de vincular
el conocimiento
cientifico disponible
para interpretar los
resultados.

Muestra dificultades para
vincular el conocimiento

cientifico disponible para
interpretar los resultados.

Vincula el conocimiento
cientifico disponible
para poder interpretar
los resultados.

Vincula con soltura el
conocimiento cientifico
disponible para proceder
durante la experiencia e
interpretar bien los
resultados.

mostrada en el
laboratorio.

Anotaciones en el
cuaderno de practicas.

Producto final SA3.1:

resultados. Ficha e informe sobre
autopsia y contenido en
nutrientes del contenido
gastrico del Sr. CHON.

BHS.2.4: EN PROCESO DE LOGRO | LOGRO SATISFACTORIO LOGRO NOTABLE LOGRO EXCELENTE Observacion sistematica

Obtener datos
experimentales,

No registra de forma
correcta los datos y las

Registra los datos
obtenidos aunque no de

Es capaz de obtenery
registrar los datos de

Registra los datos de
forma sistematica y

y registro de la actitud
mostrada en el




registrarlos de
manera sistematica
y rigurosa y elaborar
conclusiones
basadas en los
datos y errores
experimentales y en
los conocimientos
previos.

conclusiones a las que
llega son erréneas.

forma sistematica y
muestra dificultades para
elaborar conclusiones
acertadas.

forma sistematica y
elabora conclusiones
aunque no detecta
errores experimentales.

rigurosa y elabora
conclusiones basadas
en datos, errores
experimentales y
conocimientos previos.

laboratorio.

Anotaciones en el
cuaderno de practicas.

Producto final SA3.1:
Ficha e informe sobre
autopsia y contenido en
nutrientes del contenido
gastrico del Sr. CHON.

BHS.2.5:

Utilizar el cuaderno
de laboratorio como
herramienta para el
registro de las
observaciones y
anotacion de las
conclusiones.

EN PROCESO DE LOGRO

No entrega cuaderno o,
si lo hace, el cuaderno
no tiene registradas las
observaciones ni
anotadas conclusiones

LOGRO SATISFACTORIO

El cuaderno esta
incompleto. Aparecen
anotaciones pero faltan
muchos datos y
conclusiones

LOGRO NOTABLE

El cuaderno esta bien
presentado, en él
aparecen anotaciones y
conclusiones pero falta
algo de profundidad

LOGRO EXCELENTE

Utiliza el cuaderno como
herramienta en el que
registra todas las
observaciones y anota
las conclusiones a las
que llega

Observacion sistematica
y registro de la actitud
mostrada en el
laboratorio.

Anotaciones en el
cuaderno de practicas.

Producto final SA3.1:
Ficha e informe sobre
autopsia y contenido en
nutrientes del contenido
gastrico del Sr. CHON.

BHS.2.6:
Trabajar en el
laboratorio con

EN PROCESO DE LOGRO

No respeta las normas
de seguridad en el

LOGRO SATISFACTORIO

Normalmente respeta las
normas de seguridad en el

LOGRO NOTABLE

Respeta las normas de
seguridad en el

LOGRO EXCELENTE

Conoce las normas de
seguridad y siempre las

Observacion sistematica
y registro de la actitud
mostrada en el

respeto y laboratorio. laboratorio. laboratorio si se alude a | respeta. laboratorio.
o ellas. i

cumphm(ljento de las Anotaciones en el
normas de cuaderno de practicas.
seguridad.
BHS.4.3: EN PROCESO DE LOGRO | LOGRO SATISFACTORIO LOGRO NOTABLE LOGRO EXCELENTE Observacion sistematica

- . registro de la actitud
Explicar las No entiende el yres

respuestas del
cuerpo humano a las

concepto de
homeostasis ni conoce

Explica con dificultad la
homeostasis
y la retroalimentacion con

Es capaz de explicar el
concepto de
homeostasis y conoce

Explica con profundidad
cémo el cuerpo
responde a las

mostrada y la
participaciéon durante las




alteraciones
producidas por
lesiones o inducidas
mediante
enfermedades o
sustancias, desde la
perspectiva del
modelo de ser vivo
pluricelular de
organizacion
compleja que
responde mediante
mecanismos de
retroalimentacion
para mantener su
homeostasis.

las respuestas del
cuerpo humano a las
alteraciones de su
medio interno.

la que el cuerpo humano
responde a las
alteraciones de su medio
interno.

algunas respuestas del
cuerpo (retro-
alimentacion) a las
alteraciones de su
medio interno.

alteraciones y entiende
los mecanismos de
respuesta y de
retroalimentacion

asi como el concepto de
homeostasis.

explicaciones teoricas.

BHS.4.4:
Relacionar los
modos de actuacion
mas destacados de
la medicina frente a
las enfermedades
con la fisiologia de
los aparatos y

EN PROCESO DE LOGRO

No relaciona los modos
de actuacion mas
destacados de la
medicina frente a las
enfermedades con la
fisiologia de los
aparatos y sistemas

LOGRO SATISFACTORIO

Relaciona con dificultad
los modos de actuacion
mas destacados de la
medicina frente a las
enfermedades con la
fisiologia de los aparatos y
sistemas

LOGRO NOTABLE

Es capaz de relacionar
en gran medida

los modos de actuacion
mas destacados de la
medicina frente a las
enfermedades con la
fisiologia de los
aparatos y sistemas

LOGRO EXCELENTE

Relaciona
perfectamente los
modos de actuacion
mas destacados de la
medicina frente a las
enfermedades con la
fisiologia de los
aparatos y sistemas

Hoja Excel DIETA

Texto argumentativo
valorando la dieta
respecto al plato de
Harvard

Producto final SA3.1:
Ficha e informe sobre

sistemas. autopsia y contenido en
nutrientes del contenido
gastrico del Sr. CHON.

BHS.4.5: EN PROCESO DE LOGRO | LOGRO SATISFACTORIO LOGRO NOTABLE LOGRO EXCELENTE Observacién sistematica

Identificar y describir
las técnicas basicas
de diagndstico y las
aplicaciones
tecnoldgicas

No identifica ni describe
las técnicas basicas de
diagnostico y las
aplicaciones
tecnoldgicas asociadas

Tiene dificultades para
identificar y describir las
técnicas basicas de
diagnéstico y las
aplicaciones tecnoldgicas

Es capaz de identificar y
describir en cierta
medida las técnicas
basicas de diagndstico y
las aplicaciones

Identifica y describe de
forma precisa las
técnicas basicas de
diagnostico y las
aplicaciones

y registro de la actitud
mostrada en el
laboratorio.

Anotaciones en el
cuaderno de practicas.




asociadas a ellas,
valorando su

ni valora su impacto en
el tratamiento de
enfermedades.

asociadas y para valorar
su impacto en el
tratamiento de

tecnoldgicas asociadas
y valorar su impacto en
el tratamiento de

tecnologicas asociadas
y valora completamente
su impacto en el

Producto final SA3.1:
Ficha e informe sobre

impacto en el : ' .
tratamiento de las enfermedades. enfermedades. tratamiento de autopsia y contenido en
enfermedades enfermedades. nutrientes del contenido
humanas con mayor gastrico del Sr. CHON.
impacto en la

actualidad.

BHS.5.1: EN PROCESO DE LOGRO | LOGRO SATISFACTORIO LOGRO NOTABLE LOGRO EXCELENTE Observacion sistematica
Argumentar con No argumenta con Es consciente de la Argumenta utilizando Argumenta de forma y reglstrot dg la E;Ct'tUd
fundamentos fundamentos cientificos | necesidad de adquirir fundamentos cientificos | eficaz y siempre _ mostraday la
cientificos la ni detecta la necesidad | habitos saludables pero sobre la necesidad de basando sus participacion durante las

necesidad de
adquirir habitos de
vida saludables.

muestra dificultades al
argumentar basandose en
fundamentos cientificos.

de adquirir habitos
saludables.

adquirir habitos de vida
saludables.

explicaciones tedricas y
comportamiento en el
laboratorio.

razonamientos en
fundamentos cientificos
la necesidad de adquirir
habitos de vida

saludables. Hoja Excel DIETA

Texto argumentativo
valorando la dieta
respecto al plato de
Harvard.

SITUACION DE APRENDIZAJE 3.2. (SA3.2.): 1° CONGRESO CIENTIFICO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DEL IES NOU

DERRAMADOR

RETO PLANTEADO:

Entender qué tipos de articulos cientificos
existen acerca de la salud humana y de qué
partes consta. ¢ Hay buena ciencia y mala
ciencia? Analisis de un articulo y exposicion
al resto de companeros en un congreso
cientifico ¢ Qué informacion relevante sobre
los ultimos avances en alimentacion
saludable han expuesto los ponentes del
congreso?

PRODUCTO
FINAL:

Ponencia oral en el congreso sobre un articulo
cientifico sobre alimentacion saludable.

Registro con los resumenes de los articulos
cientificos de los demas ponentes.




TEMPORALIZACION: | 2° Trimestre

N° SESIONES:

6 sesiones aproximadamente

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES ESPACIO RECURSOS Y C.E.: CRITERIOS
ENGLOBADAS DENTRO DE LA SA 3.2. UTILIZADO AGRUPAMIENTO MATERIALES DE EVALUACION
SESION 1: Explicacion sobre los diferentes laboratorio gran grupo Apuntes sobre tipos de BHS.CE1: BHS.1.1
tipos de articulos cientificos mas frecuentes en articulos cientificos en
las ciencias de la salud y sus caracteristicas: Ciencias de la Salud BHS.CE2: BHS.2.1
revision sistematica, ensayo clinico, estudio de
cohortes prospectivo y retrospectivo y estudio de BHS.CE2: BHS.2.3
caso. Ejemplos reales de articulos cientificos de
cada tipo
SESION 2: Explicacién del funcionamiento laboratorio trabajo individual Infografia: ;Cémo
del congreso, ejemplo de una ponencia con detectar la mala ciencia? | BHS.CE1: BHS.1.3
instrucciones para detectar “mala ciencia” ) o
y asignacion de articulos: Se les égéiglgﬁrﬁf:tgiicéor? BHS.CE1: BHS.1.5
proporcionaran instrucciones y un ejemplo de .
estudio de un articulo cientl'fic)é y céJmo realizar la saludable publicados en | BHS.CE2: BHS.2.1
ponencia individual en el Congreso. Asignacion de los ultimos 3 afios.
un articulo cientifico de actualidad sobre
alimentacion saludable para cada ponencia.
SESION 3-4: Analisis critico del articulo laboratorio trabajo individual Apuntes sobre tipos de BHS.CE1: BHS.1.3
cientifico y preparacion en clase de la articulos cientificos en
ponencia para el congreso: El alumnado Ciencias de la Salud BHS.CE1: BHS.1.5
elegira la forma de realizar su ponencia en el (o A
congreso y preparara su ponencia con detclencfz‘(;%rlzﬂl?véfacc(;gzvocia? BHS.CE2: BHS.2.1
argumentaciones validas y con rigor cientifico

Articulos cientificos BHS.CE3: BHS.3.2

sobre alimentacion

BHS.CE3: BHS.3.3

saludable publcados en
los ultimos 5 afios.

Ordenadores portatiles
con acceso a Internet




SESION 5-6: Celebracion del 1° Congreso
Cientifico sobre Alimentaciéon Saludable
del IES Nou Derramador con ponencias
individuales analizando el tipo de articulo, las
partes, los resultados y conclusiones y un analisis
de si es buena o mala ciencia (indice de impacto,
conflicto de intereses, tamafo y caracteristicas de
la muestra, etc.). El resto de asistentes tomaran

apuntes de cada ponencia.

laboratorio

individual

Ponencias sobre
articulos cientificos

Ficha con resumen de
ponencias del “1°
Congreso cientifico
sobre Alimentacion
Saludable del IES Nou
Derramador”

BHS.CE2: BHS.2.1

BHS.CE3: BHS.3.2

BHS.CE3: BHS.3.3

EVALUACION DE LA SA 3.2: (EN LA NOMENCLATURA DE CADA CRITERIO APARECE LA COMPETENCIA ESPECIFICA A LA QUE SE REFIERE)

CRITERIOS DE RUBRICA CON GRADOS DE DESEMPENO PARA CADA CRITERIO DE EVALUACION: INSTRUMENTO DE

EVALUACION RECOGIDA DE
PARA LA SA 3.2: INFORMACION:
BHS.1.1: EN PROCESO DE LOGRO | LOGRO SATISFACTORIO LOGRO NOTABLE LOGRO EXCELENTE Observacidn sistematica
Identificar y formular | Ng es capaz de Muestra dificultades al Identifica y formula Identifica y formula muy de la actitud en clase y
problemas identificar problemas ni | identificar problemas y problemas cientificos y bien problemas cientificos registro de la
cientificos de formular preguntas | formular preguntas formula preguntas y preguntas perfectamente participacion e

relacionados con la
biologia humana que
requieran formular
preguntas
investigables

investigables

investigables

investigables

investigables

intervenciones en el
congreso.

Producto de la SA3.2:
Ponencia sobre un
articulo cientifico actual
relacionado con la
alimentacion saludable.

Ficha con resumen de
ponencias del “1°
Congreso cientifico sobre
Alimentacién Saludable
del IES Nou Derramador”




BHS.1.3: Buscar,
valorar y seleccionar
fuentes de
informacion
relevantes y obtener
informacion fiable y
relevante
relacionada con la
materia en base al
conocimiento
cientifico, adoptando

una actitud critica.

EN PROCESO DE LOGRO

No es capaz de buscar
fuentes de informacién
que sea fiable y
relevante

LOGRO SATISFACTORIO

Busca fuentes pero
muestra dificultades para
valorar y seleccionar
fuentes de informacion
relevantes

LOGRO NOTABLE

Es capaz de valorar y
seleccionar de forma
razonable fuentes de
informacion fiables y
relevantes

LOGRO EXCELENTE

Adopta una actitud

critica y selecciona las
fuentes de informacion
mas fiables en base al
conocimiento cientifico

Producto de la SA3.2:
Ponencia sobre un
articulo cientifico actual
relacionado con la
alimentacion saludable.

BHS.1.5:
Relacionar los
avances
tecnoldgicos con
algunos avances
cientificos que los
acompanfaron o se
asociaron a ellos en
funcién de los
saberes basicos

EN PROCESO DE LOGRO

No es capaz de
relacionar los avances
tecnoldgicos con los
avances cientificos que
acompanaron o se
asociaron a ellos en
funcién de los saberes
basicos implicados

LOGRO SATISFACTORIO

Relaciona con dificultad
los avances tecnolégicos
con los avances cientificos
que acompafaron o se
asociaron a ellos en
funcién de los saberes
basicos implicados

LOGRO NOTABLE

Es capaz de relacionar
los avances
tecnoldgicos con los
avances cientificos que
acompanaron o se
asociaron a ellos en
funciéon de los saberes
basicos implicados

LOGRO EXCELENTE

Relaciona de forma
argumentada y con
profundidad los avances
tecnoldgicos con los
avances cientificos que
acompafiaron o se
asociaron a ellos en
funcién de los saberes
basicos implicados

Observacion sistematica
de la actitud en clase y
registro de la
participacion e
intervenciones en el
congreso.

Producto de la SA3.2:
Ponencia sobre un
articulo cientifico actual

implicados relacionado con la
alimentacion saludable.

BHS.2.1: EN PROCESO DE LOGRO | LOGRO SATISFACTORIO LOGRO NOTABLE LOGRO EXCELENTE Observacion sistematica

Vincular el de la actitud en clase y

conocimiento
cientifico disponible
para proceder
durante la
experiencia e
interpretar los
resultados.

No es capaz de vincular
el conocimiento
cientifico disponible
para interpretar los
resultados.

Muestra dificultades para
vincular el conocimiento

cientifico disponible para
interpretar los resultados.

Vincula el conocimiento
cientifico disponible
para poder interpretar
los resultados.

Vincula con soltura el
conocimiento cientifico
disponible para proceder
durante la experiencia e
interpretar bien los
resultados.

registro de la
participacion e
intervenciones en el
congreso.

Producto de la SA3.2:
Ponencia sobre un




articulo cientifico actual
relacionado con la
alimentacion saludable.

Ficha con resumen de
ponencias del “1°
Congreso cientifico sobre
Alimentacién Saludable
del IES Nou Derramador”

BHS.2.3:

Utilizar de forma
correcta los
instrumentos y las
técnicas basicas
para el estudio de la
anatomia y fisiologia
animal, asi como de
los componentes
moleculares del ser
humano.

EN PROCESO DE LOGRO

No utiliza
correctamente
instrumentos ni técnicas
basicas para el estudio
de la anatomia y
fisiologia animal.

LOGRO SATISFACTORIO

Utiliza con dificultad los
instrumentos y técnicas
basicas para el estudio de
la anatomia vy fisiologia
animal.

LOGRO NOTABLE

Es capaz de utilizar los
instrumentos y técnicas
basicas para el estudio
de la anatomia y
fisiologia animal.

LOGRO EXCELENTE

Utiliza de forma correcta
los instrumentos y
técnicas basicas para el
estudio de la anatomia y
fisiologia animal,
entendiendo su
funcionamiento.

Observacion sistematica
de la actitud en clase y
registro de la
participacion e
intervenciones en el
congreso.

Producto de la SA3.2:
Ponencia sobre un
articulo cientifico actual
relacionado con la
alimentacion saludable.

BHS.3.2:
Comunicar
conclusiones de
investigaciones o
actividades
experimentales
razonadas
relacionadas con los
saberes de la
materia,
transmitiéndolas de
forma clara'y
rigurosa.

EN PROCESO DE LOGRO

No es capaz de
comunicar conclusiones
ni de relacionar las
actividades
experimentales con los
saberes de la materia.

LOGRO SATISFACTORIO

Puede comunicar
conclusiones pero le
cuesta relacionar las
actividades
experimentales con los
saberes de la materia.

LOGRO NOTABLE

Es capaz de comunicar
conclusiones y
relacionar las
actividades
experimentales con los
saberes de la materia.

LOGRO EXCELENTE

Comunica las
conclusiones,
transmitiéndolas de
forma clara y concisa y
relacionando las
actividades
experimentales con los
saberes de la materia.

Observacion sistematica
de la actitud en clase y
registro de la
participacion e
intervenciones en el
congreso.

Producto de la SA3.2:
Ponencia sobre un
articulo cientifico actual
relacionado con la
alimentacion saludable.




BHS.3.3:

Utilizar la
terminologia y el
formato adecuados,
respondiendo de
manera
fundamentada y
precisa a las
cuestiones que
puedan surgir
durante el proceso.

EN PROCESO DE LOGRO

No utiliza la
terminologia ni el
formato adecuados al
responder las

cuestiones del proceso.

LOGRO SATISFACTORIO

Utiliza con dificultad la
terminologia y el formato
adecuados al responder
las cuestiones del
proceso.

LOGRO NOTABLE

Utiliza la terminologia y
el formato adecuados
para responder a las
cuestiones del proceso
pero le falta dar
respuestas
fundamentadas.

LOGRO EXCELENTE

Responde de forma
precisa y argumentada a
las cuestiones, dando
respuestas
fundamentadas con la
terminologia y formato
adecuados.

Producto de la SA3.2:
Ponencia sobre un
articulo cientifico actual
relacionado con la
alimentacion saludable.

MEDIDAS DE ATENCION PARA LA
RESPUESTA EDUCATIVA PARA LA

INCLUSION

Al tratarse de una etapa no obligatoria, se llevaran a cabo las actuaciones para la inclusién que se
recogen en la normativa. En este sentido, se asegurara el acceso al curriculo para todo el alumnado y
se podra variar la metodologia y las actividades para adecuarse a todo el alumnado.

INTERDISCIPLINARIEDAD Y
RELACION CON LOS 0.D.S.

Esta unidad, se
relaciona con el area de
Fisica y Quimica ya que
trata del método
cientifico y el disefio
experimental. Ademas,
se utilizan herramientas
matematicas. En
cuanto a los ODS, esta
unidad, se relaciona
especialmente con el
objetivo 3: Salud y
Bienestar.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
Y/O COMPLEMENTARIAS

No esta programada
ninguna actividad
extraescolar ni
complementaria
relacionada con esta
unidad de programacion.

OBSERVACIONES Y PROPUESTAS

DE MEJORA:

Tantas sesiones sobre los nutrientes resultan un poco pesadas para el alumnado. Ademas,
dada la heterogeneidad del grupo, existe alumnado de Humanidades o que no ha cursado
Biologia a la que ciertos conceptos bioquimicos les resultan excesivamente dificiles. Los
saberes basicos de la unidad deberian ser replanteados de otra forma de cara a los proximos

Ccursos.







